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				Zachwycaj wyglądem!

				Wiem, że wygląd wpływa na Twoje samopoczucie i na to, jak odbiera Cię otoczenie. Stworzyłam przestrzeń, w której nauczę Cię, jak pięknie wyglądać.


				Z pasji do ubrań i ludzi zostałam osobistą stylistką, prowadzę bloga, piszę książki i nagrywam kursy online.


				Aleksandra Frątczak-Biś

				Personal shopper, osobista stylistka
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		Inspiracje Porady kolorystyczne

					
				
				
					Kolorystyczne trendy na wiosnę i lato 2024


		



			
			





		
		Poznaj 7 trendów kolorystycznych na wiosnę i lato 2024!
Obejrzyj najnowszy wideo poradnik oraz zapoznaj się z jego luźną transkrypcją.

Trendy na wybiegu, trendy na Pintereście, Instagramie czy w sklepach odzieżowych nie "kręcą" mnie tak bardzo jak trendy mody użytkowej. Oczywiście (...)		



		Czytaj więcej

	





	

		Inspiracje

					
				
				
					Jak łączyć panterkę z różnymi kolorami?


		



			
			





		
		Z jakimi kolorami można łączyć panterkę? Zapraszam na inspiracyjny wideo poradnik, z którego dowiesz się jak łączyć panterkę :)

 

Łączenie panterki z kolorem w stylizacji może być zabawne i modne! Oto kilka pomysłów, jak połączyć te dwa elementy:

 	Kolorowy top (...)		



		Czytaj więcej

	





	

		Porady kolorystyczne

					
				
				
					Jak nosić peach fuzz? Kolor roku 2024 PANTONE


		



			
			





		
		Pantone ogłosił kolorem roku peach fuzz, czyli jasny, lekki kolor w odcieniu brzoskwini. Kto go może nosić? Kto go może "uratować"? W jaki sposób? Z czym zestawiać?  Zapraszam na najnowszy wideo poradnik:


Jaki to kolor?
Peach fuzz należy do rodziny pomarańczy. (...)		



		Czytaj więcej
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Barbara Sosna


Edyta Rygielska


Na analizę kolorystyczną miałam ochotę już dawno wiedziona intuicją i podpowiedziami koleżanek, stwierdziłam, że dosyć mam poruszania się po tej sferze po omacku i chcę się upewnić jakim typem kolorystycznym jestem. Analiza kolorystyczna to prezent rocznicowy, więc drogie Panie warto poprosić męża o taki prezent W efekcie końcowym również on będzie zadowolony, jak zobaczy waszą przemianę!


W listopadzie zrobiłam sobie prezent - spotkanie z Olą w Gliwicach. Te cztery godziny to było najlepsze co mogłam sobie wymarzyć na urodziny! Po spotkaniu głowa pełna informacji, dobrych rad, mega wskazówek. Bez żalu rozstałam się z większością ubrań, a nowe kupuję według mojego typu kolorystycznego i czuję się w nich wspaniale! Sporo pracy przede mną, ale to dobra praca. Dziękuję Olu!


Z Olą w końcu uprzątnęłam swoją szafę! Ale tak naprawdę nie chodziło o szafę, chodziło o oszczędność pieniędzy, czasu i większą pewność siebie. Jeśli kupujesz ciuchy na chybił -trafił, nie masz się w co ubrać. Jeśli co rano stoisz długie minuty przed szafą, a twoja frustracja rośnie i moce decyzyjne się kurczą, to czas na zmiany. Jeśli czujesz, że potrzebujesz wsparcia, dołącz do Klubu Stylowych kobiet - ja właśnie jestem w trakcie porządkowania szafy i dziewczyny bardzo mi pomagają. Jestem bardzo wdzięczna Oli i polecam wszystkim!














Eva Marit Biela























Anna Korfanty


Aldona Frelik


Przyszłam do Oli już po analizie kolorystycznej i znając swój typ sylwetki, ale wciąż nie wiedziałam czego chcę, wciąż nie do końca czułam swoje kolory i nie miałam pomysłu, jak dokonać zmian. Po pół roku obecności w Klubie Stylowych Kobiet, z ciągłym dostępem do porad, wreszcie lubię swoje ubrania i siebie w nich. Dziewczyny w Klubie pomogły mi uniknąć wielu błędów zakupowych, kilka fajnych rzeczy podpowiedziały. Warto było.


Przegląd szafy z Aleksandrą to wydarzenie samo w sobie. Doświadczenie relaksujące i oczyszczające w jednym. Okazało się, że w szafie miałam rzeczy, z których Pani Aleksandra stworzyła zestawy wymagające jedynie uzupełnienia. Po zakupach dostałam ściągę, jak wszystko ze sobą zestawiać. Moja pewność siebie mocno wzrosła, mój wizerunek stał się konsekwentny i przemyślany, a ilość komplementów na jego temat mnie wciąż zaskakuje. Polecam każdej kobiecie i każdemu mężczyźnie.


Podczas trzymiesięcznej metamorfozy otworzyły się przede mną drzwi, które wcześniej sama przed sobą trzymałam zamknięte. Wypróbowałam nowe fasony i zmieniła się kolorystyka mojej szafy. To był proces, w którym ja sama dowiadywałam się o sobie sporo… Teraz mam nowe, kompletne stylizacje (wliczając w to buty, biżuterię i akcesoria), które są wygodne, świetnie się w nich czuje, wiem ze wyglądam bombowo i sprawnie mogę się naszykować na każde wyjście.
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    Na analizę kolorystyczną miałam ochotę już dawno wiedziona intuicją i podpowiedziami koleżanek, stwierdziłam, że dosyć mam poruszania się po tej sferze po omacku i chcę się upewnić jakim typem kolorystycznym jestem. Analiza kolorystyczna to prezent rocznicowy, więc drogie Panie warto poprosić męża o taki prezent W efekcie końcowym również on będzie zadowolony, jak zobaczy waszą przemianę!
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    W listopadzie zrobiłam sobie prezent - spotkanie z Olą w Gliwicach. Te cztery godziny to było najlepsze co mogłam sobie wymarzyć na urodziny! Po spotkaniu głowa pełna informacji, dobrych rad, mega wskazówek. Bez żalu rozstałam się z większością ubrań, a nowe kupuję według mojego typu kolorystycznego i czuję się w nich wspaniale! Sporo pracy przede mną, ale to dobra praca. Dziękuję Olu!
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    Z Olą w końcu uprzątnęłam swoją szafę! Ale tak naprawdę nie chodziło o szafę, chodziło o oszczędność pieniędzy, czasu i większą pewność siebie. Jeśli kupujesz ciuchy na chybił -trafił,  nie masz się w co ubrać. Jeśli co rano stoisz długie minuty przed szafą, a twoja frustracja rośnie i moce decyzyjne się kurczą, to czas na zmiany. Jeśli czujesz, że potrzebujesz wsparcia, dołącz do Klubu Stylowych kobiet - ja właśnie jestem w trakcie porządkowania szafy i dziewczyny bardzo mi pomagają. Jestem bardzo wdzięczna Oli i polecam wszystkim!
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    Przyszłam do Oli już po analizie kolorystycznej i znając swój typ sylwetki, ale wciąż nie wiedziałam czego chcę, wciąż nie do końca czułam swoje kolory i nie miałam pomysłu, jak dokonać zmian. Po pół roku obecności w Klubie Stylowych Kobiet, z ciągłym dostępem do porad, wreszcie lubię swoje ubrania i siebie w nich. Dziewczyny w Klubie pomogły mi uniknąć wielu błędów zakupowych, kilka fajnych rzeczy podpowiedziały. Warto było.
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    Przegląd szafy z Aleksandrą to wydarzenie samo w sobie. Doświadczenie relaksujące i oczyszczające w jednym. Okazało się, że w szafie miałam rzeczy, z których Pani Aleksandra stworzyła zestawy wymagające jedynie uzupełnienia. Po zakupach dostałam ściągę, jak wszystko ze sobą zestawiać. Moja pewność siebie mocno wzrosła, mój wizerunek stał się konsekwentny i przemyślany, a ilość komplementów na jego temat mnie wciąż zaskakuje. Polecam każdej kobiecie i każdemu mężczyźnie.
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    Podczas trzymiesięcznej metamorfozy otworzyły się przede mną drzwi, które wcześniej sama przed sobą trzymałam zamknięte. Wypróbowałam nowe fasony i zmieniła się kolorystyka mojej szafy. To był proces, w którym ja sama dowiadywałam się o sobie sporo… Teraz mam nowe, kompletne stylizacje (wliczając w to buty, biżuterię i akcesoria), które są wygodne, świetnie się w nich czuje, wiem ze wyglądam bombowo i sprawnie mogę się naszykować na każde wyjście.

  








	
		Newsletter

		Chcesz co niedzielę dostawać garść modowych inspiracji?
Zapisz się na newsletter.
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